
                                                                  

 

 

 

      

           

   09:00 – 09:15 Утренняя зарядка 

   10:30 – 11:15 Терренкур 

   11:30 – 11:15 Бассейн с гидромассажем + сауна 

   15:00 – 15:30 Соляная пещера 

   16:00 – 18:00 Спортивный игры (волейбол, футбол, баскетбол,      

настольный теннис) 

18:00 – 19:00 Аква-аэробика  

        09:00 – 09:15 Утренняя зарядка 

           10:30 – 11:15 Терренкур 

           11:30 – 11:15 Бассейн с гидромассажем    

                                                                                                           + сауна 

           15:00 – 15:30 Соляная пещера 

           16:00 – 18:00 Спортивный игры    

                                                     (волейбол, футбол, баскетбол,      

                                                                                    настольный теннис) 

                                                  18:00 – 19:00 Аква-аэробика  


